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3. Kujdesi ndaj fémijéve
deri né 1 vjec:

Foshnjét kané nevojé pér figura riferimi stabile qé i mundésojné fémijés zhvillimin e marrédhénie
emocianale. Foshnjéve né strehim ofroni njé ambient té ngrohté familjar dhe keni parasysh qé
jeni duke e shogéruar vetém pér njé kohé té caktuar, dhe ofroni té gjitha shérbimet e nevojshme
pér miréqenien e fémijés gjaté periudhés sé strehimit familjar té tij.
Jané katér elemente kyqe pér té cilat ju duhet té kujdeseni pér té miturit e késaj grupmoshe:
> Ushqimi: kujdesuni pér u;'hqimin adekuat té fémijés né mungesé té gjirit té nénés. Njé nga
ushgimet e mundura mund té jeté purea e hollé e pérbéré nga patate ose pérzierje perimesh.
Pureja i jep organizmit té fémijés l&ndé té reja pér té cilat ai ka nevojé. Megjithaté pér ushgime
tjera konsultohuni me pediatrin. = Higjiena: mirémbaijtja e higjienes tek fémijét e késaj moshe
&shté me réndési té vecanté pér mirégenien e tij, prandaj kujdesuni pér pastrimin e fémijés me
preparate té rekomanduara dhe té testuara pér fémijé »Shéndeti: éshté e nevojshme né ¢do
moment ta observoni gjendjen shéndetésore té fémijés, temperaturén trupore té tij, pamjen e
lékurés, ngjyrén e syve, nevojat fiziologjike (urinimi, tretja), dhe nése véreni ndonjé ndryshim ju
duhet patjetér duhet té konsultoheni me mjekun pediatér prané shtépisé sé shéndetit apo me
personelin sanitar té pranishém. = Vaksinimi i rregullt: né konsultim me menaxherin e rastit
informohuni cilat vaksina fémija duhet té marré né bazé té kalendarit té vaksinimit. Vaksinimi
&shté njé ményré efektive dhe e sigurt pér té mbrojtur fémijét kundér sémundjeve té rrezikshme
pér té cilat nuk ekziston ndonjé terapi e efekive pér disa sémundje qé mund té jené shkak i
komplikimeve té rénda.

Jepni fémijés sa mé shumé vémendje qé mundeni, por nése ende
ndiheni se dicka nuk po shkon miré dhe jeni né stres atéheré
késhillohuni tek profesionistét gé keni né dispozicion.
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1. Cfaré duhet
té béj familja strehuese?

Té ofroj: ushgim té pasur dhe té larmishém me vitamina dhe proteina sipas nevojes se fémiut
dhe rekomandimit té pediatrit, krevat té pérshtatshém pér moshén dhe hapsiré té nevojshme
pér mésim, veshmbathje sipas stinéve, vizita té planifikuara tek pediatri dhe mjeku specialist
pérkatés = té nxisé pjesmarjen e fémiut né lojra té ndryshme qé e stimulojné zhvillimin
fizik,psikologjik dhe social té fémiut <» ambient té sigurt dhe mbrojtés » té zhvilloj marrédhénie
té besueshme té fémijés brenda familjes pérmes lidhjes emocionale té géndrueshme né ményré
qé tek fémija té krijohet ndjenja se éshté i pranuar si anétar i familjes < té bashképunoj me
fémijén dhe té ndihmoj até qé té jeté né gjendje té shprehé mendimet,déshirat dhe ndjenjat e
tij =» e té siguroj qé né céshtjet té cilat ndérlidhen me interesin e fémiut mendimi i fémiut kur
kjo éshté e mundshme té merret né konsideraté » té ofroj ndihmé pér fémijén pér mbajtjen
e kontakteve me familjen biologjike dhe kthim né familje <» té ndihmoj fémiun pér krijimin e
rrjetit social té shéndosh (shkollé lagje klube sportive dhe kulturore) - té pergatisé fémiun né
bashképunim me té ndérlidhurit pér forma alternative té jetesés (adoptimi, jetesa e pavarur
né bashkeési etj) kur strehimi familjar nuk éshté alternative » mbrojtja e konfidencialitetit pér
fémijén dhe familjen e tij biologjike <* té njoh réndésiné e mbajtjes sé identitetit kulturor té
fémijés, kur raca ose kultura e familjes strehuese éshté e ndryshme nga ajo e fémijés dhe té
krijoj mundési qé ky dallim té pérfillet gjaté géndrimit té fémiut né strehimit familjar < té
ndihmoj dhe avokoj né bashképunim me OLF-dhe punonjésit social pér gjetjen e familjeve té
reja strehuese,
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5a. Kujdesi ndaj fémijéve té moshés 3-6 vjet

Fémijét e késaj moshe fillojné té mésojné cilat sjellje jané té pranueshme né shogéri dhe cilat
sjellje nuk jané té pranueshme, gjithashtu né kété kohé ata fillojn té ndajné realitetin nga fantazia.
Ju mund té ndihmoni zhvillimin e drejté té fémijés né kété moshé nése ju:

=¥ Inkurajoni fémijét pér tu pérballur me sfida té reja si: kopshti, shkolla, apo socializimi me fémijé
té tjeré né vendin ku jetoni. < Flisni pér emocione né ményré qé ata té mésojné té shprehen dhe
té lidhin emocionet e tyre me mendimet. <» Pérgjigjeni pyetjeve té tyre dhe jepni informata té
sakta rreth personave dhe gjérave qé i rrethojné. <» Shpérbleni sjelljen e miré.

Jepni instruksione té qarta dhe té thjeshta.

5b. Kujdesi ndaj fémijéve té moshés 6 - 12 vite

Fémijét né kété moshé kané nevo;e @ j per kufizimet dhe pse jiten ato. Ata duhet té
té identifikojné dallimin mes nevojave dhe déshi té njoftohen me rregullat e familjes dhe té
mésojné pasojat e thyerjes sé rregullave.

Ju mund té ndihmoni né zhvillimin e fémijés né kété moshé nése ju:

Jepni shumé dashuri dhe mbrojtje. 2 Inkurajoni ata té béjné gjérat né ményén e vet. » Mbéshtetni
ata né shkathtésité qé ata mésojné dhe vendimet qé marrin. < Té jeni té qarté lidhur me até se
pér cfaré jeni ju pérgjegjés dhe cfaré prisni prej tyre. »Vendosni kufizime té garta dhe gjithashtu
béjani té ditur fémijés né ¢faré mund té negocohet dhe né ¢faré jo. =¥ Léréni fémijét té pérjetojné
pasojat né ambient té sigurt dhe té mbrojtur. <» Mésoju shkathtési té zgjidhjes sé problemit =
B&ju me dije se ju i doni ata edhe nése nuk pajtoheni pér ndonjé gjé.

5c¢. Kujdesi ndaj fémijéve té moshés 12-18 vite

Né kété kohé fémijét béjné r'ljé kalim té réndésishém qé éshté kalimi nga fémijéria né pjekuri, gjé
qé shogérohet gjithashtu me kalim né jété mé té pavarur.

Né kété kohé éshté e véshtiré mbaijtja e linjave té komunikimit té hapur me fémijén, pérshkak té
zhvillimit té shpejt té tyre, né shtépi mund té kalohet né situate té tensionuara,

Mos harroni se né ¢farédo moshe qé éshté fémija, ende ka nevojé pér dashuri dhe mirékuptim.
Do t'i ndihmonit komunikimit me fémijén né kété moshé nése ju:

Jini té geté, edhe nése fémija pérpiqet té ju inatos ju. = Merru me vetén, jepi kohé vetes mé miré
sesa té inatosésh ose té mundohesh té diskutosh dicka pér té cilén ju nuk mund té ndikoni. = Jepi
mundésiné pér té marr pjesé né diskutime. » Dégjo cka thoté. < Respekto privatésiné e dhomés
sé tij/saj. < Mos e nénvleftéso apo pérqesh até. < Rregullisht jep gasje pozitive. < Shmangu nga
dhénia e ultil dhe krijimi i fi autoritare. < Bisedo me até kur béni dicka sé bashku,
mé miré sesa té parapérgatisni bisedén duke e béré té duket si ngjarje e madhe. ¥ Trego se e
mirépret ndihmén e fémijés né punét e shtépisé. = Pérqafoje dhe tregoni se e doni até. »Mos u
fokuso né detaje, zgjedh gjérat pér té cilat duhet té mos térhiqesh dhe |éré disa gjéra té kalojné.
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6a. Kujdesi ndaj fémijéve me nevoja te vecanta

Nése kujdeseni pér njé fémijé me nevoja té veanta, keni parasysh ideté ne vijim té nxjerra nga
familjet e fémijéve me nevoja té vecanta:
“»Fémijét me nevoja té vecanta jané para sé gjllhash femlje Sikur té gjlthe fémijét tjerg, ata

kané nevo;e pér dashuri, pranlm, shoqen dési pj je dhe pér arritje. Mos u
fok i né problemin por fokusohuni né potencialet individuale té fémijés. “» Ju keni burime té
hme né dispozicion pisté ose profi & té tjeré té cilét mundésojné shérbimet.

Ndihuni té liré té pyesni ata sa heré qé keni nevojé.=» Njé diagnozé nuk tregon gjithgka. Secili
fémijé éshté i vecanté.= Dilni nga aktivitetet e pérditéshme me familjen dhe sé bashku zhvilloni
njé plan té adresimit té nevojave té vecanta té fémijés. Nése ka ndonjé profesionisté qé punon
me fémijén, atéheré ftoni edhe até né diskutimet pér fémijén. - Planifikoni linjat e komunikimit
me anétarét e familjes dhe profesionistét. Ju duhet té jeni té afté té kontaktoni ata kurdo qé ju
ndiheni se keni nevojé pér udhézime shtesé, » Mbani shénime né takime, késhtu qé mund t’i
lexoni sa heré qé ju duhen. Mbani shénime pér fémijén kur ju jeni duke i mésuar dicka apo duke e

ézhg ¥ Kurjuep i fémijén tek fémijét e tjeré, kujtoni qé secili éshté duke pritur nga
jusinjale lidhur me até se si duhet té reagojné. Keni kujdes sepse nése ju ndiheni rehat dhe jo né
siklet, kété do ta béjné edhe té tjerét. » Planifiko pér paisjet e vecanta qé mund té nevojiten ose
furnizimet me barna qé duhet té keni né dispozicion. < Ju kérkohet té béni vetém akomodim “té
arsyeshém” pér fémijén me nevoja té veganta duke u bazuar né programin e kujdesn pér fémijén.

6b. Menagjimi i sjelljeve sfiduese
Fémijét mund té kené sjellje qé ju doni té ndryshoni. Por para se té béni ndonjé hap né kété
drejtim, keni parasysh se fémijét lehté béhen konfuz gjaté ndryshimeve késhtu qé mbéshtesni ata
pér té béré kéto ndryshime dhe mos i dénoni ata nése béjné gabime. Ajo qé mund té béni né rast
se fémija bén dicka gabim éshté largimi nga ndonjé aktivitet dhe dérgimi né dhomé ku ai &shté i
sigurt, por para se té béni kété ju duhet té jeni té sigurt se fémija e kupton arsyen pse ju po béni
kété dhe gjithashtu té dij kohén sa do té qéndroj né dhomé.
Kur ju edukoni fémijét, ju ndihmoni nése keni parasysh qé: -» Ky &shté mésim dhe jo dénim.
Juve ju duhet té pérsérisni shumé heré se kjo sjel|je nuk éshté e duhur. “»Fémija ka nevojé té
dégjoj se éshté sjellja e papélqyer - jo ai/ajo.
Nése fémija &shté agresiv, ju do té ndihmonit nese “FKeéni rregull té qarté se dhuna apo
agresioni nuk éshté i prar hém né familje. *K 11 qé ata jané duke
shikuar dhe monitoro kohén qé ata shpenzojné né TV apo In(ernel “¥Asnjéheré mos shpérble
sjelljen agresive apo té dhunshme - cdo heré shogéro até sjellie me pasojé negative si p.sh
dérgimi né dhomé té sigurt apo ndalja e TV. “»Inkurajo fémijén té flas rreth gjérave - Lavdo pér
gjérat e mira qé béjné ¥ Shpérble pér ndryshime positive té sjelljes.
Nése jeni té preokupuar pér génjeshtra atéheré keni parasysh: »Fémija nuk ka té njejtén
ide pér té vértetén sikur i rrituri. < Ata mund veg té fantazojné dhe mund té flasin pér dicka qé
ata dojné qé té jeté e vérteté. > Jeni té besueshém - mos génjeni
fémijén pasi qé fémija mund té kap ndonjé génjeshtér qoft “pér té
miré” dhe mund té mos jeté né gjendje té béj dallimin mes kétyre
génjeshtrave dhe ato gé jané mé té rénda dhe serioze. “» Shpérble
kur tregojné té vértetén edhe nése tregon dicka qé nuk do té doje
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4. Kujdesi ndaj fémijéve 1-3 vjet

Kur jeni té angazhuar me fémijé, si me fémijét qé e kané fatin té jetojné me familjet e tyre biologjike,
ashtu me fémijét qé jané té largur nga prindérit e tyre biologjik, ¢do heré keni para sysh aspektin e
rritjes dhe zhvillimit sa mé adekuat té fémijés duke u bazuar né nevojat e fémijés. Siq dihet, secili
fémijé éshté i ndryshém nga tjetri prandaj secili fémijé né strehim ka nevojat specifike té tij pér
rritje, zhvillim dhe edukim. Né pérgjithési fémijét e késaj grupmoshe ende kané nevojé pér lidhje
emocionale e cila mund té ju ofrohet nga prindérit strehues dhe nga anétarét tjeré té familjes.

Pér rritje dhe zhvillim té miréfillté té fémijés té késaj grupmoshe, mbajmé mend dy elemente
bazé: Mirégenien: Vémendje e vegant duhet t'i kushtohet ushgimit adekuat té pasur me kalori té
ndryshme sepse ushqimi éshté njé ngafaktorétkryesor pérmirégenin dhe shéndetin individualicili
influencon zhvillimin fizik dhe mental té njé individi. Ushqimi adekuat né kété moshé parandalon
sémundjet té ndryshme né moshén e pjekurisé. Gjithashtu edhe rregullat e ushqimit jané njé mjet
i réndésishém i edukimit sepse rregullat ushgimore kryesisht formohen né kété grupmoshé té
fémijéve. & Edukimi: edukimi ju transmetohet fémijéve qysh né moshé té hershme duke filluar
gradualisht me pak rregulla por té kjarta, prandaj sa mé paré qé ju mésohen fémijéve sjelljet
adekuate éshté mé miré sepse sjellja e miré né shoqéri do ta béjé té ndihet miré né té ardhmen
e tij si i rritur. =» Edukimi fillon né familje: mésoni fémijén qé té ju pérshéndet juve apo té tjerét
me fjalét: Faleminderit, Ju lutem, A mundem, etj. Fémija gjithashtu méson né shtépi si duhet té
ulét né tavoliné pér té ngréné dhe pér té mos luajtur me ushgim. »Respektimi i té tjeréve dhe
i hapsirave té lojés: spjegoni si duhet té sillet miré me fémijét e tjeré, p.sh., qé nuk duhet t'i shtyj
ata gjaté lojés, nuk duhet t'ua thej lodrat té tjeréve, etj. Mésojeni qé duhet té respektohet hapésira
publike sepse éshté e té gjithéve dhe té gjithé kané té drejté té ésishté transmetoni
porosiné e réndésishme pér té respektuar ambientin. =»Jepni i pér sjelljet e mira:
sa heré qé fémija béné njé sjellje té miré inkurajone duke e pérgezuar me fjalét: té lumté, je shumé
isjellshém, etj,, dhe kur éshté e mundur té shpérblehet me ndonjé dh & té vogél sepse né kété
ményré fémija do té stimulohet pér té pérséritur sjelljen pozitive. »Mos u hidhéroni me fémijén:
jepni disa prioritete né té mésuarit e sjelljes sé edukuar té fémijés dhe mos prisni rezultate té
menjéhershme sepse sjelljet mésohen né ményré progresive dhe duke i pérseritur vazhdimisht
ato. =»Jepni shembull té miré né familje: fémijét jané vézhgues shumé té miré dhe marrin ¢do
sjellje té prindérve mé shumé se fjalét e tyre, prandaj kujdesuni pér sjelljet e pérditshmérisé suaj
para fémijéve; <»Lexoni fémijés pérralla dhe tregime: te lexuarit e pérralles éshté i dobishem
pér fémijét e pér zhvillimin e tij intelektual, emocional dhe té krijimit té& marrédhénieve shogérore,
prandaj mundohuni né kohé té caktuar para gjumit té lexoni nga njé pjesé tregimi né ményré
qé té nxitet krijimi i shprehisé dhe déshirés pér lexim. Gjithashtu kujdesuni pér té komentuar
personazhet e tregimit né ményré qé té zhvillohet edhe imagjinata e fémijés; = Luani me fémijén:
né secilen stiné lojérat né hapésiré jané té dobishme pér fémijén, andaj kujdesuni té luani sa me
shpesh sé bashku me fémijén sepse éshté ményré ideale qé fémija té ushtroj aktivitet fizik dhe
njékohésishté té defrehet. Prandaj, organizo edhe lojéra me fémijé
tjeré moshataré sepse lojérat e pérbashkéta nxisin socializimin,
kémbimin me té tjerét dhe edukimin e fémijés; =»Shikoni film
vizatimor sé bashku me fémijén: Mundésoni fémijén té shikoj
programe televizive pér fémijé por kujdesuni qé aktiviteti i tillé té Amlc‘l d
mbikqyret nga té rriturit.
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2. Cfaré mund té kérkoj
Familja strehuese nga
Qendra e Punés Sociale?

Né té gjitha rastet kur kemi té béjmé me:

Léndime té lehta dhe |éndime té rénda me rrezik jete té pér fémiun, infekcion té Iékurés /
traktit urinaré/organeve té Fr'ymarjes , temperaturé, anemi ,ecje dhe folje té vonuar, humbje
té oreksit apo ngrénje té pa kontrolluar, shtim apo humbje peshe , vakcionimi i rregullt dhe
reagim ndaj vakcines etj = Regjistimi i fémiut/té riut né instiucionet edukative para shkollore
 fillore dhe té mesém,pércjellja e sjelljeve dhe suksesit te fémiut /té riut né shkollé ndérlidhja
né aktivitetet jashté shkollés- klube kulturore dhe sportive & ndarjen e informatave pér
fémiun né drejtim té shérbimeve té tjera < format e mbajtjes se kontakteve dhe shpeshtésiné
e tyre me familjen adoptuese dhe familjen biologjike = lévizjen e fémiut jashté shtetit =
véshtirésit rreth rregullsisé se pagesés pér fémiun né strehim familjar;

kompenzimin e shpenzimeve pér barnat = ndrrimin e pérkohshém / pérhershém té
vendébanimit té familjes strehuese = Sémundjet e prindérve strehues apo vdekja

éshte e DREJTE dhe OBLIGIM i prindérve strehues té kérkojné konsulltime, késhilla,
takime té regullta dhe sipas nevojés edhe trajnime bazike qé nderlidhen me interesin e
fémiut gjaté géndrimit té tij té pérkohshém né strehim familjar nga Menaxheri i Rastit/
Kujdestarit i caktuar nga QPS.
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